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Lassu és gyors
orszagok

31 orszagra kiterjedo vizsgalat (LEVINE - ARA
1999)
3 Kritérium:

* Munkatempd (posta gyorsasaga)

« Utcai séta sebessége

« Koztéri 6rak pontossaga

Japan a gyors orszagok csoportjaban

Olaszorszag a lassu orszagok csoportjaban




Elgzmények: lassu étkezés, lassu varos, a

lassusag ellentrendje
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HONORE, C. (2005): In
Praise of Slowness. New
York: HarperCollins.

Mozgalmak jellemzéi: Olaszorszagbdl indul Nem turizmus fékuszu

Turizmus: ,valésagos,
élmény teljes kapcsolat
kialakitasa az emberekkel,
helyiekkel, kulturdval,
étellel, 6rokséggel és a

kornyezettel.”

»Minden tevékenységnek
megvan az optimalis
tempdja és lassabban
barmilyen tevékenység
nagyobb kedvvel és
orommel végezhetd.”
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“Alassu turizmus egy olyan Iétrejov0 koncepcionalis keret, mely alternativat nyujt a repulés és az autds
utazassal szemben, ezaltal az emberek lassabban érik el az adott desztinaciot, hosszabb idot toltenek ott
el, és kevesebbet utaznak.” Dickinson, J.E. — Lumsdon, L. (2010) : Slow Travel and Tourism. Earthscan.

The Mother Road...
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1. Chicago, IL 11. Amaritio, TX
2. Springfield. IL 12. Tucumcari, NM
3. Litchfield. IL 13. Albuquerque. NM.

4. St Louis, MO 14, Gallup. N

5. Springfield. MO 15. Winslow, AZ

6. Joplin, MO 16. Flagstaft, AZ

7. Tulsa, OK 17. Kingman, AZ

8. Oklahoma City. OK 18. Barstow, CA

9. EIK City. OK 19. San Bernadino. CA
10. McLean. TX 20. Los Angeles, CA
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LA lassu turizmus olyan tarsadalmi-kulturalis jelenség, ahol a személyes id6 megélése eltér6 mddon torténik. A lassusag értek és
az ut maga is az élmény integrans részét képezi. A kozlekedésieszk0z-valasztas és a célterileten igénybe vehetd tevékenységek
lassusaga mélyiti az élmény gazdagsagat, a lokalitas jelentbéségét pedig az utazasi id0 és a tavolsag lerovidulése tovabb fokozza.”
LUMSDON, L.- MCGRATH, P. (2010): Developing a Conceptual Framework for Slow Travel: a Grounded Theory Approach.
Journal of Sustainable Tourism. 3. 265-279. p.

A fejlddés/fejlesztés a helyi stratégak, a helyi vallalkozok és a helyi lakosok kdzds feleldssége. Eletigenld hedonista elemeket
tartalmaz. A célterlleten eltoltott id0 és az utazas hosszanak az aranya a mérvado és nem a kozlekedési eszkoz fajtaja. CAFFYN,
A. (2012): Advocating and implementing slow tourism. In: SINGH, T. V. (ed.): Critical Debates in Tourism. Bristol: Channel View
Publications. 373-379. p.



Lokalitas

Helyi gasztronémia
Helyi villalkozdisok
Helyi munkard
Helyi kultira
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Tarsadalmi
kdrnyezet alapu:
Japan

Termek alapu:
Olaszorszag,
Magyarorszag

A varosi turizmus
lelassitasat célzo:
Lyon, Budapest




Miivészet és spiritualitas alapjain
* Zen buddhizmus
* Wabi sabi — tokéletlenség (lakberendezés)

* |kigai — egyensuly, harmonia

Tevékenységek

tea ceremodnia

shrin rin joku

bonsai

kaligrafia

ikebana

onsen latogatas

tanc

szinhaz




A japan slow
koncepcid

A lassu turizmusnak lehet6séget kell nyUjtania az egészséges és aktiv
életvitelre, az onmegvaldsitasra, valamint a lassu étkezés élvezetére;
legaldbb egy, a célteriileten eltoltott éjszakat kell tartalmaznia; a
személyauto és egyéb motorizalt jarmii limitalt hasznalata korlatok kozt
megengedett ugyan, de a zold és okoldgiai aspektusoknak prioritast kell
élvezniik.”

SUGIYAMA-NOBUOKA, 2007

Intézményesiilés:

1999. lajharok klubja, a lassusag kultirajanak az erny0szervezete
(www.slothclub.org)

2005. Slow Elet (www.slowlifejapan.org)

2010. Slow Etkezés Japan (www.slowfoodjapan.org)

2010. Slow life Kyoto (www.slowlifekyoto.org)



http://www.slothclub.org/
http://www.slowlifejapan.org/
http://www.slowfoodjapan.org/
http://www.slowlifekyoto.org/
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lassu ritmus: lassabb haladas, gyaloglas gépkocsi hasznalat helyett

lassu oltozkodés: tradicionalis ruhazat, természetes anyagok, kimondk és yukatak viselése

lassu étkezés: japan étkek, biztonsagos helyi alapanyagok, tea ceremonia

lassu épitkezés: hazak kornyezetvédd anyagokbdl: fabdl, bambuszbol és papirbdl, melyek 100-200 évig lakhatoak

lassu ipar: fenntarthaté gazdalkodas human munkaerdvel, zold turizmus promécidja

lassu oktatas: kevesebb fokusz a jegyekre, lakosok egész életlikben hozzaférnek a miivészetekhez,
hobbitevékenységekhez, sportolasi lehet6ségekhez, generacidkon keresztili parbeszéd javitasa

lassu oregedés: méltdsagos oregedes, onfenntartas egész életen keresztil

lassu élet: természet kozeli, évszakokhoz alkalmazkodo élet, eréforras- s energiahasznalat csokkentése
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Fesztivalok mint
lassito termeékek

* Az Ise szentélyt 20 évente allitjak ujra
* Fahordo ceremodnia 2007-ben
» Szentély felépités 2013-ban
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Mezokovesd turizmusanak fejleszteési

alternativaja
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Elmaradott térségben talalhato

A varos kinalataban vannak lassu
elemek

kétdimenzios varos: gyogyturizmus és
kultira

Gyenge turisztikai eredmények: elmarad
egyéb gyogyhelyektdl

Szezonalitas: julius-augusztus produkalja
a vendégéjszakak 40%-at
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Kinalatelemzeés

Hianyossagok:

* Helyi gasztronomia hianya

» Csokken0 aktiv lakossag

+ Erettségizettek alacsony
aranya

» Szezonalitas (fesztivalok
id6zitése)




34% lassunak szamitd
jarmiveket hasznalt:
tavolsagi buszt, vonatot vagy
kerékpart.

56% legalébb egy éjszakat
toltott a varosban.

A flirdélatogatas a tobbség
szamara motivaciotol
fuggetlenil a mezékovesdi
latogatas kotelezd eleme és
jelentdsen lassitd tényez6.

Erds 0sszefliggést mutatott a A gyogyturistak és a kulturalis
kultdra irénti érdeklédés és a turistak is elégedettek voltak
tartézkodasi idé kozott az egy latogatasukkal (4,4).

hétnél kevesebb idét toltott

turistak kozott.



Faktor Faktorsuly Magyarizott variancia (%) Sajatérték Atlag (1-5) Széras

F1: Helyi kultira és vendégszeretet 20,226 3,236

Népmiivészet bemutatasa 0,864 4,30 1,008

Kulturalis latnivalok 0,769 4,30 0,983

Szérakozasi lehetoségek -0,703 3,05 1,367

Helyiek vendégszeretete 0,621 454 0,685
F2: Ismeretekhez valé hozzaférés nyugodt 16,155 2,585

kornyezetben

Szép kornyezet 0,850 4,60 0,784

Torténetek, legendak 0,703 3,78 1,140

Akadalymentesség 0,540 3,63 1,398

Biztonsag 0,526 4,36 1,128

Ismeretek bovitése-tanulas 0,427 3,35 1,282
F3: Uticélnak megfelelo szallasok 12,601 2,016

Mindségi szallashelyek 0,761 3,72 1,250

Divatos uti cél 0,659 2,49 1,324

Kedvezményes szalldsok 0,611 3,86 1,270
F4: Szem, szajnak ingere 10,205 1,633

Jo ételek italok 0,734 4,27 0,925

Epitészet 0,706 3,58 1,294

Tisztasag, rendezettség 0,589 4,66 0,607
F5: Megkozelithetoség 7,877 1,26

J6 megkdzelithetdség 0,756 4,33 1,008




A lassabb mobilitas
érdekében a kerékparut
vonzobba tétele

A latogatonak lehetGséget
kell adni a folklor

tevékenységek kiprobalasara,

work shopok szervezése
(Atelier turizmus)
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A Maty() kultura étgondoltabb

eV

akar globélisan is. (olasz,
amerikai, japan érdekl6dokre

fokuszalas)
J

A mivész/idegenvezetd
kett6s szerep felvallalasa -
autentikus, anyagi
megbecstlés a mlvész
szamara, utanpétlasra pozitiv

hatassal bir




KOoszonom 3

figyelmet!




